
CURSO
DIA DA 

SEMANA
HORÁRIO REQUISITOS VAGAS

Alimentação Saudável Segunda-feira 13h00 às 17h00 A partir de 18 anos 30

Auxiliar Administrativo Quinta-feira 08h00 às 12h00 A partir de 16 anos / Ensino Fundamental Completo 30

Auxiliar de Recursos Humanos Segunda-feira 13h00 às 17h00 A partir de 16 anos / Ensino Fundamental Completo 30

Barbeiro Segunda-feira 18h30 às 21h30 A partir de 18 anos 25

Bordados em Fitas Quarta-feira 13h00 às 17h00 A partir de 16 anos 30

Bordados em Macramê Sexta-feira 13h00 às 17h00 A partir de 16 anos 30

Cabelos Cacheados e Afro Segunda-feira 08h00 às 12h00 A partir de 18 anos 25

Comida de Boteco Quarta-feira 08h00 às 12h00 A partir de 18 anos 30

Confecção de Bolsas em Tecido - Máquinas Caseiras Segunda-feira 08h00 às 12h00 A partir de 18 anos 30

Confecção de Bolsas em Tecido - Máquinas Caseiras Segunda-feira 13h00 às 17h00 A partir de 18 anos 30

Confecção de Bonecos em Tecido Quarta-feira 13h00 às 17h00 A partir de 18 anos 30

Confecção de Chinelos Bordados Quinta-feira 08h00 às 12h00 A partir de 16 anos 30

Confecção de Peças em Crochê Sexta-feira 08h00 às 12h00 A partir de 16 anos 30

Confecção de Peças em Crochê - Amigurumi Segunda-feira 18h30 às 21h30 A partir de 18 anos 30

Confecção de Peças em Feltro Quarta-feira 08h00 às 12h00 A partir de 16 anos 30

Confecção de Tapetes em Crochê Segunda-feira 13h00 às 17h00 A partir de 16 anos 30

Confeitaria Quinta-feira 13h00 às 17h00 A partir de 18 anos 30

Conserto de Eletrodomésticos Sexta-feira 08h00 às 12h00 A partir de 18 anos 30

Corte de Cabelo Segunda-feira 13h00 às 17h00 A partir de 18 anos 25

Corte e Costura - Agasalhos Quarta-feira 13h00 às 17h00 A partir de 18 anos 30

Corte e Costura - Agasalhos Segunda-feira 18h30 às 21h30 A partir de 18 anos 30

Corte e Costura - Cama, Mesa e Banho Quarta-feira 08h00 às 12h00 A partir de 18 anos 30

Corte e Costura - Máquina Industrial Terça-feira 13h00 às 17h00 A partir de 18 anos 30

Corte e Costura - Moda Pet Segunda-feira 08h00 às 12h00 A partir de 18 anos 30

Corte e Costura - Pequenos Reparos Terça-feira 08h00 às 12h00 A partir de 18 anos 30

Corte e Costura - Pijamas Segunda-feira 13h00 às 17h00 A partir de 18 anos 30

Cuidador de Idosos Segunda-feira 18h30 às 21h30 A partir de 18 anos / Ensino Fundamental Completo 30

Culinária Árabe Sexta-feira 08h00 às 12h00 A partir de 18 anos 30
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Culinária Brasileira Segunda-feira 18h30 às 21h30 A partir de 18 anos 30

Culinária Oriental Terça-feira 13h00 às 17h00 A partir de 18 anos 30

Depilação Terça-feira 13h00 às 17h00 A partir de 18 anos 30

Designer de Sobrancelhas Segunda-feira 18h30 às 21h30 A partir de 18 anos 30

Doces Artesanais Brasileiros Quinta-feira 08h00 às 12h00 A partir de 18 anos 30

Espanhol Quinta-feira 13h00 às 17h00 A partir de 16 anos / Ensino Fundamental Completo 30

Estética Corporal Segunda-feira 13h00 às 17h00 A partir de 18 anos 30

Estética Facial Quarta-feira 13h00 às 17h00 A partir de 18 anos 30

Gastronomia Internacional Terça-feira 08h00 às 12h00 A partir de 18 anos 30

Informática Básica Quinta-feira 08h00 às 12h00 A partir de 16 anos 30

Informática Básica Quinta-feira 13h00 às 17h00 A partir de 16 anos 30

Informática Básica +50 Quarta-feira 08h00 às 12h00 A partir de 50 anos 25

Informática Básica +50 Quarta-feira 13h00 às 17h00 A partir de 50 anos 25

Inglês Quarta-feira 13h00 às 17h00 A partir de 16 anos / Ensino Fundamental Completo 30

Iniciação à Elétrica Residencial Segunda-feira 18h30 às 21h30 A partir de 18 anos 30

Iniciação à Fotografia Digital Terça-feira 08h00 às 12h00 A partir de 18 anos 30

Iniciação à Podologia Terça-feira 08h00 às 12h00 A partir de 18 anos 30

Iniciação à Refrigeração Sexta-feira 13h00 às 17h00 A partir de 18 anos 30

Iniciação aos Serviços de Escritório Quinta-feira 13h00 às 17h00 A partir de 16 anos / Ensino Fundamental Completo 30

Instagram para Negócios Terça-feira 13h00 às 17h00
A partir de 18 anos / Ensino fundamental completo e 

Certificado de Informática Básica
25

Instagram para Negócios Segunda-feira 18h30 às 21h30
A partir de 18 anos / Ensino fundamental completo e 

Certificado de Informática Básica
25

Manicure e Pedicure Quarta-feira 08h00 às 12h00 A partir de 18 anos 30

Maquiagem Quinta-feira 08h00 às 12h00 A partir de 16 anos 30

Maquiagem Quinta-feira 13h00 às 17h00 A partir de 16 anos 30

Marketing Digital Segunda-feira 13h00 às 17h00 A partir de 18 anos / Certificado de Informática Básica 25
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Marketing Pessoal e Etiqueta Corporativa Terça-feira 08h00 às 12h00
A partir de 18 anos / Ensino fundamental completo e 

Certificado de Informática Básica
25

Moda Fácil Tricô - Inverno Quarta-feira 08h00 às 12h00 A partir de 16 anos 30

Panificação Quarta-feira 13h00 às 17h00 A partir de 18 anos 30

Patchcolagem Terça-feira 13h00 às 17h00 A partir de 16 anos 30

Pintura em MDF Terça-feira 08h00 às 12h00 A partir de 16 anos 30

Pintura em Tecido Quinta-feira 08h00 às 12h00 A partir de 16 anos 30

Pintura em Tecido Quinta-feira 13h00 às 17h00 A partir de 16 anos 30

Quick Massagem Quarta-feira 08h00 às 12h00 A partir de 18 anos 25

Salgados para Festa Segunda-feira 08h00 às 12h00 A partir de 18 anos 30

Violão Segunda-feira 18h30 às 21h30 A partir de 18 anos / Trazer o instrumento 25

Violão Sexta-feira 13h00 às 17h00 A partir de 16 anos / Trazer o instrumento 25

É imprescindível que para qualquer curso do módulo II, o candidato tenha cursado o módulo I ou equivalente. Para cursos de aprofundamento em informática é 

necessário apresentar o curso básico de Informática;

O inscrito deverá ter idade mínima correspondente ao indicado para cada curso;

*O candidato poderá apresentar comprovante de endereço em nome dos pais, caso ainda resida com os mesmos; em nome do cônjuge ou comprovante de aluguel.

Início das Aulas: a partir do dia 07/06/2019.

INSCRIÇÕES: Dias 23, 24 e 25/05 nas unidades CRESCER ou pelo site www.pmmc.com.br

Caso o número de inscrições seja superior ao de vagas, será realizado sorteio no próprio CRESCER – Unidade Braz Cubas no dia 28/05, a partir das 09h;

As listas com a primeira chamada serão divulgadas no dia 30/05, a partir das 14h, nas unidades CRESCER e no site www.pmmc.com.br

As matrículas ocorrerão do dia 03 ao 06/06 e na primeira aula do curso selecionado nas unidades CRESCER;

Documentos necessários para matrícula: RG, Comprovante de Endereço no próprio nome (moradores de Mogi das Cruzes)* e comprovante de escolaridade caso 

necessário;

O Material didático escrito será cedido pela unidade CRESCER. Para outros materiais a responsabilidade pela aquisição será do cursista;


